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INFORMACION DE INTERES PUBLICO

INVITACION AL PUBLICO EN GENERAL PARA LOS REOCRRIDOS DEL
PROYECTO “PEDALEANDO EN HUICHAPAN”

En la direccién de Desarrollo Urbano y Ordenamiento Territorial, se publicé el
grupo de WhatsApp la invitacién cada semana respecto a los recorridos de las
rutas en bicicleta que se llevan a cabo cada viernes, con el objetivo de impulsar
una cultura vial a favor del uso de la bicicleta y con ello tener beneficios a la
salud, ambientales y sociales.

A continuacién, se muestran captura de pantallas de las publicaciones en redes
sociales:
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Dandho, Bondojito y
1 "° Huichapan

Para ayudarte a pensar mds y mejor

Andar en bicicleta te aleja del estrés, ya gue cuando la usas
tu cerebro recibe una potente inyeccion de endorfinas v
serotonina. Tu humor mejora, tu autoestima sube y te
blindas ante la posibles situaciones de ansiedad y
depresion.

. Dongoteay
o reconocimiento de pista

Para ayudarte a dormir mejor

La bicicleta te aleja del estrés, ya que cuando la usas tu cerebrao
recibe una potente inyeccion de endorfinas y serotonina. Tu
humaer mejora, tu autoestima sube y te blindas ante la
ansiedad y la depresion.

Callejoneada
Centro Histérico

Para ayudarte a descubrir lugares unicos

Si pedaleas desde hace arios seguro gue tu amiga de dos ruedas
te ha llevado mas de una vez per lugares con encanto que,
después, has invitado a conocer a familiares y amigos. Tanto la
bicicleta de carretera como la de montafa te permiten ser mas
intrepido y curiose e incluso acceder a parajes poco conocidos.

REQUISITOS: Bicicleta en buen estado, casco, guantes, lamparas y ganas de




